
Денсаулық күні – День здоровья. 

Балаларды спортпен шұғылдану, дене шынықтыру мен салауатты өмір салтын насихаттау 

мақсатында мектеп жасына дейінгі балалармен Денсаулық күні өтті.  "Ақбота" тобының 

және "түймедақ" тобының балалары ойындар мен эстафеталарға белсенді қатысты. 

Барлық қатысушылар сергектік пен жақсы көңіл-күйге ие болды. 

С целью приобщения детей к занятиям спортом, пропаганде физической культуры и 

здорового образа жизни, с детьми предшкольного возраста, прошел день здоровья. 

Ребята группы "Ақбота"  и группы "Ромашка" приняли активное участие в играх и 

эстафетах. 

Все участники получили заряд бодрости и хорошего настроения. 

 


